
Matagalpa, 13 oktober 2011 
 
Het forum in El Salvador was super! Op zondag hebben we kennis gemaakt met het werk van ACISAM. 
Daarna hebben we ervaringen uitgewisseld. Daar waren zowel familieleden als  patiënten bij. We konden 
ook de dingen zien die ze tijdens de kunsttherapie maken, zoals kaarsen, huisjes, etc. 
Tijdens het forum op maandag, hebben zowel ACISAM als Cuenta Conmigo hun werk toegelicht en de 
problemen waar we tegenaan lopen door de geringe ondersteuning van MINSA (Ministerie van Gezondheid). 
De hulpverleners waren erg tevreden over onze presentatie waar onder andere de minister van Geestelijke 
Gezondheid aanwezig was. Hij feliciteerde ons met wat we bereikt hebben en motiveerde ons om verder te 
gaan. 

De ontmoeting met Nelson was ook fijn. Hij vertelde ons over een methode om informatieve workshops te 
geven en hoe ACISCAM werkt. We hebben veel gemeen met het verschil dat ACISCAM kan rekenen op de 
onvoorwaardelijke hulp van een psychiater genaamd Dr. Mirna Rojas. Zij is fantastisch in alle opzichten. Ze 
heeft ook jouw boek ‘Het beste is met rust laten’ gelezen. Myrna Rojas doet samen met Nelson huisbezoeken 
na afloop van haar werk. De liefde die zij heeft voor de cliënten en hun familieleden is uniek. Het is het 
mooiste wat ik ik in de wereld gezien heb bij een psychiater. 

Ook met Cecilia, de zus van Aleyda, hebben we ons werk besproken, een geweldige ervaring tijdens deze 
reis. We hebben bereikt dat we nu officieel onderdeel zijn van het regionale netwerk. (net zoiets als het 
nationale netwrk dat we in Nicaragua met CHILEGRA vormen). Dit geeft ons meer macht om eisen te stellen 
bij het Ministerie van Gezondheid om veranderingen te bewerkstelligen voor onze cliënten en families. We 
weten dat het niet makkelijk is, maar het is ook niet onmogelijk! Het zal ons lukken Rima! Als we ons maar 
voor hen blijven inzetten! 

Ik wil mijn dankbaarheid betuigen aan de persoon die ons het geld gegeven heeft voor deze reis en zo onze 
deelname aan het forum mogelijk heeft gemaakt. Ook dank voor jouw onvoorwaardelijke steun aan Cuenta 
Conmigo en aan onze dromen om een betere toekomst voor onze cliënten in de organisatie. 

Dankjewel vriendin, collega, 

Duizend kussen, Rosalba 

 


